KICKA IGANG DET NYA ARET PA NYTT SATT

Tillhér du dem som anser att friska, glada och effektiva medarbetare kommer av sig sjalva och att
det dar med halsa dr ndgot man agnar sig at pa fritiden? Da kan du sluta lasa nu.

Du som tror att ni under arbetstid har maojlighet att paverka era medarbetares hélsa och att det kan
Oka bade produktiviteten och arbetsgladjen... vi har I6sningen for er. Halsostarten innehaller frukost
och foreldasningar inom halsa. Genom var samlade kompetens erbjuds ni 5 forelasningar om halsan som
helhet, traning & motivation, kost, stresshantering och sémn.

Vi ger er ny kunskap och en grym inspirationsboost inom halsans olika delar och foérklarar hur det hela hanger
ihop. For det gor det. Ta chansen att skapa en arbetsplats dar manniskor trivs och presterar sitt allra basta!

Malin Odéhn &
Malin Lundskog
Hélsa mera

Eva Anneras Gunilla Hamrin &
Mersmak kommunikation Sémnbyran Karin Hamrin
Espiro

Vi samarbetar for att erbjuda en samlad kompetens inom halsa. Vi har gedigen erfarenhet inom
vara respektive omraden. Utifran den senaste forskningen inspirerar vi er till hdlsosamma val.

5 frukostar
5 forelasningar
2000 kr/person

Prisexempel vid 30 deltagare.
Priset ar ex. moms. Kontakta oss
for aktuellt pris pa ditt foretag!

5 frukostar & 5 frukostféreldsningar;

Introduktion: Halsan som helhet

Kost: Goda vanor for hjarta, karl och hjarna (Mersmak kommunikation)
Traning: Trana dig smartare (och) snabbare (Halsa mera)

Stress: Stressa Smart och ma och prestera pa topp (Espiro)

Somn: Skapa forutsattningar for basta aterhamtningen (S6mnbyran)

Vi kommer till er och bjuder pa inspiration, kunskap och motivation.

Prisexempel: vid 30 deltagare 2000 kr/person; inkl foreldsning och
frukost vid 5 tillfallen. Kontakta oss for prisuppgift for ditt foretag.

Maila oss pa info@halsostarten.se for bokning eller mer information!

MersiAl

k ommunn i k a




